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PLAN E INSTRUIRE PENTRU PERSONALUL MEDICAL SI AUXILIAR 
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Trimestrul I: 

1.Procedura operationala de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate 

asistentei medicate. 

2.Program de imbunatatire a igienei mainilor 

3.Procedura privind serviciile de spalatorie 

4.Procedura operationala privind gestionarea deseurilor 

Trimestrul II: 

1.Procedura operationala de curatenie si dezinfectie 

2.Procedura operationala in caz de expunere accidentala 

3.Ghid de izolare al pacientilor in cazul depistarii/colonizarii cu germeni 

4.Circuitul lenjeriei,circuitul hranei,circuitul deseurilor si circuitul pr:obelor biologice 

Trlmestrul Ill 

1.lnstructaj privind spalarea si dezinfectia veselei 

2.Procedura de gestionare deseuri 

3.Procedura privind curatenia si dezinfectia 

4.Program de imbunatatire a igienei mainilor 

Trimestrul IV 

1.Ghid de izolare al pacientilor colonizati 

2.Circuitul lenjeriei 

3.Procedura de gestionare a deseurilor-circuite 

4.Procedura de supraveghere,prevenire si limitare a IAAM. 

Aprobat Avizat CPIAAM 

Director medical interimar As.Stoicoi Mirela 

Dr.Stoil::of Mariana 
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CURICULA DE INSTRUIRE CU PRIVIRE LA RISCUL DE CONTAMINARE 

COVID-19 

1.Pregatirea pentru COVID-19 in unitatea sanitara 

2.Managementul pacientilor suspecti sau confirmati cu COVID-19 in unitatea 

sanitara 

3.Cum sa va protejati la serviciu de COVID-19 

4.Comunicarea cu pacientii suspecti sau confirmati cu COVID-19. 

S.Pentru pacienti si vizitatori informatii despre COVID-19. 

6.Cele 5 momente pentru igiena mainilor 

7.Echiparea si dezechiparea 

8.Precautiuni in caz de contact cu picaturi de lichid infectat 

9.Precautiuni in caz decontact 

10.Precautiuni in cazde contact side contact cu picaturi de lichid infectat 

11.Precautiuni pentru transmitere prin aer 

12.Ghid privind echiparea cu EIP 

13.Ghid privind purtarea si indepartarea EIP in mediul sanitar pentru ingrijirea 

pacientilor suspecti si confirmati. 



Novel 
Coronavirus 
COVID-19 

PENTRU: CONDUCEREA UNITATll , 

Pregatirea pentru COVID-19 
in unitatea sanitara pe care o conduceti 

infiintati zona de triaj la intrarea 
in unitatea sanitara, lnainte de orice 
zona de a~teptare, pentru a realiza 
screeningul pacientilor pentru 
COVID-19. Astfel, veti limita . 
posibilitatea raspandirii infectiei 
In toata unitatea sanitara. 

TRIAJ 

lm 

Puneti la dispozitie solutie pentru maini 
pe baza de alcool ~i spatii pentru spalat 
pe maini cu apa ~i sapun pentru 
personalul medical, pacienti ~i vizitatori. 

I • 

Prezentati informatii (afi~e, flutura~i) 
referitoare la igiena adecvata 
respiratorie ~i a mainilor, 
adresate pacientilor ~i vizitatorilor. 

Pregatiti o zona 
de a~teptare 
bine definita 
~i separata 
pentru cazurile 
suspecte. 

Fiti atenti la oricine poate 
avea simptome, cum ar fi tuse, 
febra ~i dificultati de respiratie. 

Protejati-va angajatii. Fiti pregatiti! 
Asigurati-vi ca personalul medical 'i eel din triaj: 

Este instruit cu privire la importanta, selectia fi utilizarea 
adecvata a echipamentului personal de protectie. 
Este instruit in a identifica simptomele unei posibile infectii 
COVI D-19 fi of era mifti medicale suspectilor. 
Cunoafte definitia de caz fi are la dispozitie o diagram& 
cu fluxul decizional, care poate fi consultata in statia de triaj. 
lzoleaza cu promptitudine un caz suspect. 
Realizeaza in mod frecvent igiena mainilor. 

0 fb.com/OMSRomania 



PENTRU: PERSONALUL MEDICAL 

Cum sa va protejafi 
la serviciu de COVID-19 

Respectati regulile stabilite de conducerea unitatii 
!?i discutati cu colegii despre procedurile 
de siguranta privind COVID-19. 

Cand intrati intr-o incapere 
in care se afla un pacient 
suspect sau confirmat 
cu COVID-19, folositi: 
! manu9i de unica folosinta 
! un halat curat, cu maneci lungi 
! masca medicala care 

sa va acopere gura $i nasul 
protectie pentru ochi, 
de exemplu ochelari 

Daca efectuati o procedura 
care genereaza aerosoli, 
cum ar fi intubarea, folositi 
0 masca de protectie 
respiratorie, de ex. N95. 
Verificati intotdeauna 
etan~eitatea! 

Retineti! 
Echipamentul de protectie personala 
trebuie schimbat lntre utilizari !?i 
pentru fiecare pacient. Daca utilizati 
echipament de unica folosinta 
(de ex. ma!?ti, ochelari, ecrane pentru 
fata), aruncati-1 la gunoi lntr-un CO!? 
cu capac !?i spalati-va bine pe maini. 
Echipamentul de unica folosinta 
nu poate fi reutilizat sau sterilizat. 

Tncaltamintea $i 
constumele de protectie 
nu sunt obligatorii. 

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile goale sau 
Retineti! cu manu9i inainte de a efectua igiena adecvata a mainilor. 

(~\World Health 'il!l!I Organization 

Daca incepeti sa tu9iti, sa stranutati sau faceti febra dupa 
ce ati ingrijit pacienti, raportati imediat situatia la autoritatile 
competente 9i respectati recomandarile acestora. 

Cele 5 momente ale igienei mainilor 
Util~zati o solutie pe baza de alcool sau spalati mainile cu apa 9i sapun: 
1. lnainte de a pune mana pe un pacient. 
2. Tnainte de a incepe proceduri aseptice. 
3. Dupa riscul expunerii la fluide corporale. 
4. Dupa ce puneti mana pe un pacient. 
5. Dupa ce atingeti obiecte din jurul unui pacient. 

0 fb.com/OMSRomania 



So ICAL t•\ World Health PENTRU: PER NALUL MED ~Jorganization 
~ 

Comunicarea cu pacienfii 
suspecti sau confirmati cu COVID-19 

• Fiti respectUO$i, politiCO$i $i empatici. 

• Retineti ca fiecare caz suspect sau confirmat, 
precum $i lnsotitorii acestora, pot fi stresati 
sau speriati. 

• Cel mai important lucru pe care-I puteti face 
este sa ascultati cu atentie lntrebarile si temerile. . . . 

• Folositi limbaj comun $i vorbiti rar . 

• Raspundeti la orice lntrebare $i oferiti informatii 
corecte despre COVID-19. 

• Este posibil sa nu aveti raspunsuri la toate 
lntrebarile: Inca sunt multe necunoscute 
despre COVID-19 $i nu este nicio problema 
sa recunoa$teti asta. 

• Daca exista, oferiti pacientilor pliante sau alte 
informatii tiparite. 

• Pentru a-i lini$ti, puteti atinge pacientii suspecti 
sau confirmati, cu conditia sa purtati 
echipament de protectie personala. 

• Aflati informatii corecte de la pacient: numele, 
data na$terii, istoric de calatorie, simptome . 

• Explicati procedura unitatii sanitare pentru 
COVID-19, cum ar fi izolarea $i limitarea 
accesului vizitatorilor, precum $i pa$ii urmatori. 

• Daca pacientul este minor, permiteti unui 
membru al familiei sau tutorelui sa-1 lnsoteasca; 
aceasta persoana trebuie sa aiba echipament 
de protectie personala, pe care sa-1 $i foloseasca. 

• Cand este posibil, oferiti informatii noi 
vizitatorilor $i membrilor familiei. 

0 fb.com/OMSRomania 
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COVID-19 

PENTRU PACIENTI SI VIZITATORI • • 

lnformafii despre COVID-19 

5 lucruri de stiut , 

Ce este COVID-19? 

COVID-19 este o boala cauzata de 
un nou coronavirus, care nu a fast anterior 
gasit la oameni. Coronovirusurile sunt 
o familie mare de virusuri, care se gasesc 
atat la animale, cat $i la oameni. 

Care sunt simptomele COVID-19? 
In majoritatea cazurilor, COVID-19 
cauzeaza simptome U$Oare, cum ar fi 
rinoree, durere de gat, tuse $i febra. Poate 
fi mai grava la unii oameni $i poate duce 
!a pneumonie $i la dificultati de respiratie. 
In unele cazuri, infectia poate duce la deces. 

Cum se transmite COVID-19? 

COVI 0-19 pare sa se raspandeasca 
eel mai U$Or prin contact direct cu o 
persoana infectata. Cand aceasta tu$e$te 
sau stranuta, elimina picaturi mici $i, daca 
sunteti prea aproape, puteti inhala virusul. 

Cine este la rise mare? 

Inca descoperim cum COVID-19 afecteaza 
oamenii. Varstnicii $i persoanele cu boli 
cronice, cum ar fi diabet sau boli cardiace, 
par sa aiba rise mai marede a face 
o forma grava a bolii. 

Care este tratamentul 
pentru COVID-19? 

In prezent, nu exista un tratament sau 
vaccin pentru COVID-19. Totu$i, multe 
dintre simptome pot fi tratate. 

5 lucruri de facut 
Spalati-va frecvent pe maini 

Spalati-va pe maini cu apa $i sapun sau, 
daca mainile nu sunt vizibil murdare, 
folositi o solutie pe baza de alcool. 
Aceasta va elimina virusul daca se gase$te 
pe mainile dumneavoastra. 

Cand tu,iti 'i stranutati, acoperiti gura 
'i nasul cu pliul cotului sau cu un servete . . 
Aruncati imediat $ervetelul folosit $i spalati-va 
pe maini cu apa $i sapun sau cu o solutie 
pe baza de alcool. Astfel, Ti protejati 
pe ceilalti de orice virus eliminat 
prin tuse $i stranut. 

Daca se poate, pastrati 1 metru 
distanta fata de o persoana 
care tu,e,te, stranuta 'i are febra. 
COVI D-19 pare sa se raspandeasca 
eel mai U$Or prin contact apropiat 
cu o persoana infectata. 

1 ..... 

Evitati sa va atingeti ochii, nasul 'i gura 

Mainile ating numeroase suprafete care 
pot fi contaminate. Daca va atingeti 
ochii, nasul sau gura cu mainile murdare, 
puteti transfera virusul catre dvs. 

Daca aveti febra, tu,iti ~I aveti 
dificultati de respiratie, mergeti la medic. 
Sunati si anuntati unitatea sanitara . . . . 
ca urmeaza sa ajungeti. 

Respectati intotdeauna recomandarile 
medicului dvs. sau recomandarile 
autoritatilor sanitare. 

0 fb.com/OMSRomania 
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PENTRU: PERSONALUL MEDICAL 

Cele 5 momente pentru igiena mdinilor 

Cele 5 momente 
pentru igiena mainilor 

Utilizati o solutie pe baza de alcool 
sau spalati mainile cu apa ~i sapun: 

2 inainte de 
aincepe 
proceduri aseptice 

3 4 

Dupa riscul Dupa ce ali 
expunerii la fluide atins pacientul 
corporale 

0 fb.com/OMSRomania 

1 inainte de a 
atinge pacientul 

5 
• 

Dupa ce atingeli 
obiecte din jurul 
unui pacient 

• 
World Health 
Organization 



s 

l 
~ 
~ 
ii. 
~ .. 
~ 
ii, 

j 
i;' 

l 
~ 

f 
~ 
.2 
:: 
c .. 
0 

~ 
i' 
~ 
0 

! 

ECHIPAREA SI DEZECHIPAREA 
' 

Echipamentului de protectie personalO (EPP) (f~) World .He~lth 
~~J? Organization 
~ 

Echiporeo ( otunci cond sunt necesore toote piesele componente EPP} 

O(l ,, 

~ 

Posul l 
- ldentificati pericolele ~i gestionati riscurile. Luati toate EPP necesare. 
- Stabiliti locul unde sa va echipati ~i dezechipati. 
- Aveti pe cineva sa va ajute? 0 oglinda? 
- $titi cum veti proceda cu echipamentul contaminat? 

Posul 2 
- Puneti-va un halat. 

Posul 3 SAU 

- Puneti-va scutul facial. 

Posul 3b 
- Puneti-va o masa medicala ~i 
protectoare oculare (ochelari, vizeta) 

+ 

Nota: in situatia in care se efectueaza proceduri care genereaza aerosoli (de ex. aspiratie a 
tractului respirator, intubare, bronhoscopie, autopsie), trebuie sa utilizati o masca de protectie 
respiratorie (de ex. N95, FFP2 sau echivalent), in combinatie cu un scut facial sau cu 
protectoare oculare. Verificati etan~eitatea ma~tii daca utilizati masca cu protectie respiratorie). 

Posul 4 
- Puneti manu~ile (peste man~eta). 

Dezechiparea 
Pasul l 
- Evitati contaminarea proprie, a altora ~i a mediului. 
- intai se vor scoate cele mai contaminate piese din echipament. 

Scoateti manu~ile ~; halatul 
-Scoateti halatul ~i manu~ile, rulandu-le cu partea interioara spre exterior. 
-Aruncati halatul ~i manu~ile in mod corespunzator*. 

Posul 2 
- Efectuati igiena riguroasa a mainilor. 

Pasul3a 
Daca purta\i un scut facial: 
-Scutul facial se scoate apucandu-1 din partea din spate . 
- Aruncati scutul facial in mod corespunzator*. 

Pasul 3b 
Daca purta\i protectoare oculare ~i masca: 

- Ochelarii vor fi sco~i incepand cu partea din spat 
- Puneti ochelarii intr-un recipient separat, 
pentru reprocesare. 

- Scoateti masca, apucand-o de partea 
.----.----.----.. ~-~-~~~ din spate, ~i aruncati-o in mod corespunzator*. 

- Efectuati igiena riguroasa a mainilor. 

~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

* Respectand normele in vigoare - Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea 
Normelor tehnice privind gestionarea de~euri lor rezultate din activitati medicale. 

Reproduced from "Infection prevention and control of ep1dem1c and panclemic·prone acute rnp1ratory diseases In health care WHO tntenm Guidelines· available at http:llwww.who.tntlatltesourceslpubl1cat1ons!WHO_CD_EPR_2007 _6/enlmdeJt..html 



PRECAUTIUNI iN CAZ DE CONTACT 
CU PICitURI DE LICHID INFECTAT 
ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALi (EPI) 

Efectuafi igiena miinilor 

1 
Dez inf ectant A ... • ... 
pe bazi pa fl sapun 
de alcool sau Spalati moinile 
Curiitoti mOinile I 40-60 de secunde. 
20-30 de secunde. 

2 Punefi-vii halal 

3 Puneti-vii mascii 
Masco medlcala sau masca chirurgicala. 

4 
Punefi-vii P.rotecf ie 
pentru ocli1 
Puneti-va viziera sau ochelari. 

' 

5 Punefi-vii miinuf i 



PRECAUTIUNI iN CAZ DE CONTACT 
' w ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALA (EPI) 

Efectuafi igiena miinilor 

1 Dezinf~ctant Apa fi sipun 
pe baza Spalati moinile 
d I I sau , 
e a coo I 40-60 de secunde. 

Curatati mainile 
' ' 20-30 de secunde. 

2 Punef i-vi halal 

Puneti-vi minusi 
3 ' # Asiguroti-vo co monu~ile sunt puse 

peste mon~eto holatului. 



PRECAUTIUNI iN CAZ DE CONTACT 
SI DE Co'NTACT CU PICiTURI DE LICHID INFECTA' 
ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALi (EPI) 

Efectuafi igiena 
miinilor 

1 Dezinf-:_ctant I Api 'i sipun 
pe baza sau Spalati moinile 
de alcool I 40-60, de secunde. 
Curatati moinile 

I I 

20-30 de secunde. 

2 Punef i-vi halal 

Puneti-vi masci 

3 Masco medlcala 
- sau -
Masca pentru protectie respiratorie (N95, FFP2, FFP3 
sou echivalent}. Folositi doar In cazul efectuarii 
de proceduri generatoare de aerosoli. 

4 Punefi-vi protecf ie 
pentru ochi 
Punefi-va viziera sau ochelari. 

5 Puneti-vi minusi 
' # 

Asigurafi-vo ca manu~ile sunt puse 
peste man~eta halatului. 

I ~<m> sou 
I 

<m> <m> I @;;;<;; sou 
I 



PRECAUTIUNI PENTRU TRANSMITERE PRIN AEI 
ECHIPAMENT DE PROTECTIE INDIVIDUALi (EPI 

Acest EPI este recomandat pentru boli cu transmitere prin aer ~i trebuie insotit de EPI suplimentar, 
necesar pentru boli cu alt tip de transmitere. 

Efectuafi igiena mCiinilor 

1 Dezinfectant Api f i sipun 
pe bazi sau Spalati mainile 
de alcool I 40-60 de secunde. 
Curatati moinile 

' ' 
20-30 de secunde. 

2 Punef i-vi masca pentru 
• • • protecf 1e resp1rator1e 

(N95, FFP2, FFP3 sau echivalent) 



GHID PRIVIND ECHIPAREA CU EPI 
PENTRU Cj)NTACT DIRECT SAU CONTAC1 

CU PICATURI DE LICHID INFECTATE 

1 Efectuafi igiena miinilor 
De.zinfectant pe ba.zi de alcool 
Curatati moinile 20-30 de secunde. 

' ' -- sau--
Api fi sipun 
Spalafi-va mainile 40-60 de secunde. 

2 Puneti-vi halatul 
' 
~ \·_7 

4 Puneti-vi P.rotectia 
pentr'u oclii ' 
Puneti-va viziera sau ochelari. 

I~ ~ 

EPI complet 

\ 
I I 

' I . 
:---_... 

3 Punefi-vi masca 
Masca medicala. 

5 Punefi-vi minu'i 
Asigurati-va ca manu~ile sunt puse peste 
manseta halatului. 

' 



GHID PRIVIND DEZECHIPAREA EPI 
PENTRU CONTACT DIRECT SAU CONTACT 

CU PICiTURI DE LICHID INFECTATE 
Asigurafi-vii co pentru eliminarea in condifii de siguranfii a EPI, sunt disponibile recipiente pentru de~euri infecfioose. 
Sunt necesare recipiente separate pentru elementele de echipament reutilizobile. 

Ordinea este importanta! 

1 Scoateti minusile 
' # 

3 Efectuati igiena miinilor 
Dezinfectant' pe bazi de alcool 
Curatati mainile 20-30 de secunde. 

I I 

--- sau---
Api 'i sipun 
Spalati-va mOinile 40-60 de secunde. 

4 Scoateti-vi protectia 
pentru' ochi ' 
Scoateti viziera sau ochelarii. 

~ 

6 Efectuati igiena miinilor 
Dezinfectant pe bazi de alcool 
Curatati mainile 20-30 de secunde. 

I I 

--- sau---
Api 'i sipun 
<nnlntLun mninilo .1n_1.n rlo comnrlo 

2 Scoateti halatul 
' Asigurafi-va ca, in timpul scoaterii, 

halatul este indeparat de corp 
si ca hainele nu se 
I 

contamineaza, apoi 
aruncafi-1 in siguranfa. 

5 Scoateti masca 
' Asigurati-va ca scoateti masca de barete, 

evitond atingerea ma~tii. 



Obiectul documentului 

.. 

EUfl.OPEAN CENTkE fOR. 
DISEASE PREVENTION 
AND CONT>.Ot. 

Documentul ofera sprijin cadrelor medicale care gestioneaza cazuri suspectate sau confirmate de coronavirus nou 
2019 (COVID-19). Obiectivele generale ale documentului sunt: 

• prezentarea setului minim de echipament individual de protectie (EIP) necesar pentru gestionarea cazurilor 
suspectate sau confirmate de COVID-19; 

• sensibilizarea cadrelor medicale cu privire la aspectele critice ale punerii $i scoaterii EIP; $i 
• lntarirea securitati muncii cadrelor medicale In cazul pacientilor suspeqi de COVID-19 sau confirmati cu COVID-

19. 

Acest document se bazeaza pe cuno$tintele actuale despre COVID-19 $i pe cele mai bune practici privind EIP. 

ECDC va actualiza acest document pe baza evolutiei situatiei $i daca apar noi informatii relevante. 

Publicul vizat 
Cadrele medicale $i personalul din domeniul prevenirii $i combaterii infectiilor din tarile UE/SEE $i din Regatul Unit 

Informaiii generale 

Ce este SARS-CoV-2 ~i COVID-19? 
Agentul patogen implicat In focarele actuale de COVID-19 este un virus care face parte din familia Coronaviridae 
(genul: Betacoronavirus), o familie mare de virusuri lnvelite, cu genom ARN monocatenar, cu sens pozitiv. 
Coronavirusurile se transmit In majoritatea cazurilor prin picaturi respiratorii mari $i prin contact, dar au fost 
propuse $i alte cai de transmisie (de exemplu, pe calea aerului $i pe cale fecal-orala). 

Perioada medie de incubatie este estimata la 5-6 zile, variind de la 0 la 14 zile [1]. In prezent nu exista tratament 
specific sau vaccin lmpotriva COVID-19. 

Mai multe informatii generale despre boala sunt disponibile online de la ECDC [2] $i OMS [3] $i In ultima evaluare 
rapida a riscurilor efectuata de ECDC [ 4]. 

Set minim de EIP recomandat 
Setul minim de EIP recomandat protejeaza lmpotriva transmiterii prin contact, prin picaturi $i pe calea aerului. 
Compozitia setului este descrisa In tabelul 1 $i prezentata In figura 1. 

Citare recomandata: Centrul European de Prevenire ~ i Control al Bolilor. Ghid privind purtarea ~ i lndepartarea echipamentului 
individual de proteqie In mediul sanitar pentru lngrijirea pacientilor cu COVID-19 suspectat sau confirmat. Stockholm: ECDC; 
2020 

© European Centre for Disease Prevention and Control, Stockholm, 2020 
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ECDC RAPORT EHNIC. Ghld prlvlnd purtarea '' indepiirtarea echlpamentulul Individual de proteqle pentru 
ingrljlrea paclenttlor cu COVID-19 

Tabelul 1. Componenta minima a unui set de EIP pentru gestionarea cazurilor suspectate sau 
confirmate de COVID-19 

Protectie EIP recomandat 

Protectie respiratorie 

Protectie pentru ochi 

Protectie pentru corp 

Masca respiratorie FFP2 sau FFP3 (versiunea cu valva sau fara valva)* 

Ochelari de protectie (sau viziera de protectie) 

Halat impermeabil cu maneca lunga 

Protectie pentru maini ManU$i 

* in lipsa ma$tilor de protectie respiratorie, este recomandata utilizarea ma$tilor (ma$ti chirurgicale sau pentru 
proceduri medicale). Cand se utilizeaza acest tip de EIP, limitarile $i riscurile legate de utilizarea acestuia trebuie 
evaluate de la caz la caz. 

Protecfle resplratorle 
Protectia respiratorie protejeaza de inhalarea de picaturi $i particule. Deoarece diferite tipuri de ma$ti se potrivesc 
diferit in functie de utilizatori, masca respiratorie necesita un test de ajustare. 

ECDC sugereaza utilizarea ma$tilor de protectie respiratorie filtrante (FFP) de tip 2 sau 3 (FFP2 sau FFP3, figura 1) 
la evaluarea unui caz suspectat sau ingrijirea unui caz confirmat. Cand se efectueaza proceduri generatoare de 
aerosoli trebuie folosita intotdeauna o masca FFP3. 

Ma$tile de fata (ma$tile chirurgicale) protejeaza in principal de picaturile exhalate [5]; folosirea lor este 
recomandata in caz de lipsa de ma$ti de protectie respiratorie $i dupa o evaluare de la caz la caz. Ma$tile 
chirurgicale nu necesita teste de potrivire. 

Protecf/e pentru ochl 
Ochelarii sau vizierele de proteqie (figura 2), trebuie folosite pentru a impiedica expunerea la virus a mucoasei 
oculare. 
Important: ochelarii trebuie sa se potriveasca pe trasaturile utilizatorului $i sa fie compatibili cu masca de proteqie 
respiratorie. 

Protectie pentru corp 
Halatele impermeabile cu maneca lunga trebuie folosite pentru a impiedica contaminarea corpului. Acest element 
de EIP nu trebuie sa fie steril decat daca se folose$te in mediu steril (de exemplu, sa la de operatii). 

Daca nu sunt disponibile halate impermeabile, se poate folosi un $Ort de plastic de unica folosinta purtat peste 
halatul nerezistent la apa. 

Protect/a mllnllor 
Manu$ile trebuie utilizate cand va ocupati de pacienti cu COVID-19 suspectat sau confirmat. 

Pentru informatii mai detaliate despre EIP atunci cand ingrijiti pacienti cu COVID-19 suspectat sau confirmat in 
mediu sanitar, va rugam sa consultati acest document tehnic al ECDC [6]. 
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ECDC RAPORT TEHNIC Ghld privlnd purtarea ,1 indepartarea echipamentului Individual de proteqie pentru 
ingrijlrea pacienillor cu COVID-19 

Figura 1. Set minim de EIP recomandat pentru gestionarea cazurilor suspectate sau confirmate de 
COVID-19: ma~ti de proteqie respiratorie FFP2 sau FFP3, ochelari de protectie, halat impermeabil cu 
maneca lunga ~i manu~i 

r 

\ 

Figura 2. Viziera de protectie 
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ECDC RAPORT TEHNIC Ghid privlnd purtarea ,1 indepirtarea echlpamentulul Individual de proteqie pentru 
ingrijirea pacientilor cu COVID-19 

Majoritatea componentelor EIP au marimi diferite !ji este important de subliniat faptul ca EIP nu urmeaza principiul 
de marime unica. Pentru a obtine protectie este esentiala potrivirea buna a EIP; o marime necorespunzatoare nu 
va proteja purtatorul. 

Exista diferite optiuni pentru purtarea (lmbracarea) !ji lndepartarea (scoaterea) EIP. ECDC recomanda urmatoarea 
procedura pentru lmbracarea !ji scoaterea In siguranta a echipamentului. 

Purtarea (imbracarea) EIP 
Inainte de a purta EIP pentru gestionarea unui caz de COVID-19 suspectat sau confirmat, trebuie efectuata igiena 
corespunzatoare a mainilor conform recomandarilor internationale [7] [7]. Aceasta este un aspect crucial In acest 
mediu !ji trebuie efectuata folosind o solutie pe baza de alcool, In conformitate cu instructiunile producatorului 
(figura 3). 

Figura 3. lgiena mainilor efectuata folosind o soluiie pe baza de alcool 
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ECDC RAPORT TE><NJC Ghid privind purtarea 'i indepartarea echipamentului individual de pro~e pentru 
ingrijirea pacieninor cu COVID-19 

Primul EIP care trebuie imbracat (figura 4) este halatul. Exista diferite tipuri de halate (de unica folosinta, 
reutilizabile); acest ghid prezinta un halat impermeabil reutilizabil cu maneca luriga. Cand folositi un halat cu 
inchidere la spate, dupa cum se arata mai jos, un al doilea operator ar trebui sa ajute la incheierea partii din spate 
(figura 5). 

Figura 4. imbracarea unui halat impermeabil cu maneca lunga 

Figura 5. incheierea pa!1ii din spate a halatului; efectuata de un ajutor 
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ECDC RAPORT TEl-IN!C Ghid privind purtarea 'i indepartarea echlpamentului individual de proteqie pentru 
ingrijirea pacientilor cu COVID-19 

Dupa ce va puneti halatul, se recomanda sa continuati cu aparatul de protectie respiratorie care protejeaza de 
inhalarea de picaturi $i particule. ECDC sugereaza utilizarea ma$tilor de protectie respiratorie FFP2 sau FFP3 (figura 
6) pentru toate procedurile cand se gestioneaza un caz de COVID-19 suspectat sau confirmat. Este important sa 
efectuati un test de potrivire dupa ce v-ati pus masca de protectie respiratorie, urmand instructiunile 
producatorului. Exista diferite metode de a testa potrivirea unei ma$ti de protectie respiratorie. Mai multe informatii 
se pot gasi In documentul tehnic ECDC "Utilizarea echipamentului individual de protectie In tratamentul bolilor 
infectioase cu consecinte grave" [5]. 

Figura 6. Purtarea unei ma~ti de proteciie respiratorie FFP (tip 2 sau 3) 

Clema metalica pentru nas trebuie ajustata (figura 7), iar benzile trebuie stranse pentru o potrivire ferma $i 
confortabila. Daca nu puteti obtine o potrivire adecvata, pozitionati benzile In diagonala. Aceasta modificare minora 
poate impl ica lnsa o abatere de la recomandarile din manualul de instructiuni al producatorului. 

Figura 7. Montarea clemei metalice pentru nas a ma~tii de proteqie respiratorie 

Daca purtati o masca de fata (masca chirurgicala) In locul unei ma$ti de protectie respiratorie (figura 8), este 
important sa o pozitionati corect pe fata $i sa o ajustati cu ajutorul clemei metalice pentru nas (figura 9) pentru o 
potrivire adecvata. 
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ECDC RAPOR r EHN IC Ghid privind purtarea ~i indepartarea echipamentului individual de proteq:ie pentru 
ingrijirea pacientilor cu COVID-19 

Figura 8. Purtarea unei ma~ti de fata (masca chirurgicala) 

Figura 9. Montarea clemei metalice pentru nas a ma~tii de fata 

Dupa ce ati pozitionat corect masca de protectie respiratorie, puneti-va ochelarii pentru protectia ochilor. Puneti 
ochelarii peste benzile ma!?tii !?i asigurati-va ca banda elastica din material texti l este bine ajustata - dar nu prea 
strans (figuri le 10 !?i 11). 

Figura 10. Purtarea ochelarilor de protectie cu banda elastica din material textil 
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ECDC RAPORT TEHNJC Ghld prlvlnd purtarea $i indep~rtarea echlpamentului Individual de proteqle pentru 
ingrljlrea paclen~llor cu COVID-19 

Figura 11. Vedere laterala a ochelarilor de protectie cu banda elastica din material textil 

Dad! folositi ochelari cu brat, asigurati-va ca sunt pozitionati corect ?i se potrivesc bine (figura 12). 

Figura 12. Purtarea ochelarilor cu brate 

Dupa ochelari urmeaza manu?ile. Cand purtati manu?ile, este important sa intindeti manu~a pana acopera 
incheietura mainii peste man?etele halatului (figura 13). Pentru persoanele alergice la manu~i de latex, trebuie sa 
existe o optiune alternativa, de exemplu manu~i din nitril. 
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ECDC RAPORT TEHN C 

----- -- -
Figura 13. Purtarea manu~ilor 

Ghid privlnd purtarea ,1 indepartarea echlpamentulul Individual de proteqie pentru 
ingrljlrea paclenillor cu COVID-19 

indepartarea (scoaterea) EIP 
Purtarea corecta a EIP va proteja cadrul medical impotriva contaminarii. Dupa ce pacientu l a fost examinat, 
indepartarea (scoaterea) EIP este un pas de o importanta cruciala care trebuie efectuat cu atentie pentru a evita 
autocontaminarea, deoarece EIP ar putea fi acum contaminat. 

Mai intai se scot manu$ile, deoarece sunt considerate un obiect puternic contaminat. Inainte de a scoate manu$ile, 
trebuie luata in considerare utilizarea unui dezinfectant pentru maini pe baza de alcool. Manu$ile trebuie scoase in 
opt pa$i (figura 14). 

lncepeti prin (1) a prinde $i a tine manu$a (cu cea lalta mana inmanu$ata) intre palma $i zona incheieturii, (2) 
tragand manU$a de pe incheietura mainii (3) pana cand se intoarce pe dos acoperind degetele. Cu mana acum pe 
jumatate inmanu$ata, ( 4) prindeti $i tineti mana complet inmanu$ata intre pal ma $i incheietura mainii, (5) trageti 
manU$a de pe incheietura mainii (6) pana cand se intoarce pe dos $i acopera degetele. Acum, cand ambele maini 
sunt pe jumatate inmanu$ate, (7) indepartati complet manu$a de pe o mana apucand partea interioara a manu$ii 
$i tragand-O de pe mana, ~i procedati la fe l pentru cea lalta mana pe jumatate inmanU$ata fo losind mana fara 
manU$a, in timp ce apucati intotdeauna partea interioara a manU$ii. Aruncati manU$i le (8) intr-un CO$ de gunoi 
pentru obiecte cu rise biologic. 
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ECDC RAPORT "'EHNJC Ghid privind purtarea 'i indepartarea echipamentului individual de proteq:ie pentru 
ingrijirea pacleniilor cu COVID-19 

Figura 14. indepartarea manu~ilor (pa~ii 1 - 8) 

Dupa indepartarea manu~ilor, trebuie efectuata igiena mainilor ~i trebuie purtata o noua pereche de manu~i pentru 
a continua procedura de scoatere a echipamentulu i. Folosirea unei noi perechi de manu~i va lmpiedica 
autocontaminarea. 
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ECOC RAPORT TEHNIC Ghid prlvind purtarea 'i indepartarea echlpamentulul Individual de proteq:le pentru 
ingrljlrea paclenillor cu COVID-19 

Cu noua pereche de manu!?i trebuie lndepartat halatul. Cand folositi un halat cu lnchidere la spate (a!?a cum este 
utilizat In acest document), un al doilea operator ar trebui sa ajute la descheierea partii din spate a halatului (figura 
15). Asistentul trebuie sa poarte manu!?i !?i masca chirurgicala, care trebuie lndepartate du pa deschiderea halatului. 
Dupa lndepartarea manu!?ilor asistentului, trebuie efectuata igiena mainilor folosind o solutie pe baza de alcool. 
Dupa ce halatul a fost descheiat, acesta poate fi lndepartat de cadrul medical apucand partea din spate a halatului 
(figura 16) !?i scotandu-1 de pe corp, tinand partea din fata contaminata In interiorul halatului (figura 17). 

Figura 15. Descheierea part:ii din spate a halatului, efectuata de un asistent (ajutor) 

Figura 16. indepartarea halatului: apucarea part:ii din spate a halatului 
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ECDC RAPORT -re:HNIC Ghid prlvlnd purtarea ,1 indepartarea echlpamentulul Individual de proteqie pentru 
ingrljlrea pacieninor cu COVID-19 

Figura 17. indepartarea halatului: scoaterea halatului de pe corp 

Halatele de unica folosinta pot fi acum aruncate; halatele reutilizabile trebuie puse lntr-o punga sau lntr-un 
recipient pentru dezinfectare (figura 18). 

Figura 18. Punerea halatului intr-un recipient pentru obiecte cu rise biologic pentru dezinfectare 
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ECDC RAPORT TEHNIC Ghld privlnd purtarea ,1 indepartarea echlpamentulul individual de proteqle pentru 
ingrijirea pacleniilor cu COVID-19 

Dupa halat, trebuie lndepartati ochelarii de protectie care trebuie aruncati daca sunt de unica folosinta, fie PU?i 
lntr-o punga sau lntr-un recipient pentru dezinfectare. Pentru a lndeparta ochelarii de protectie, trebuie plasat un 
deget sub banda elastica textila din partea din spate a capului ?i ochelarii trebuie sco?i a?a cum se arata In figura 
19. Trebuie evitata atingerea partii din fata ochelarilor, care poate fi contaminata. Daca se folosesc ochelari cu 
brate, trebuie lndepartati a?a cum se arata In figura 20. 

Figura 19. indepartarea ochelarilor de protectie cu banda elastica din material textil (pa!jii 1 - 4) 

Figura 20. indepartarea ochelarilor cu brate (pa!jii 1 !;i 2) 
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ECDC RAPORT TEHNIC Ghld prlvlnd purtarea ,1 indepartarea echipamentului indlvldual de proteqie pentru 
ingrijlrea paclentllor cu COVID-19 

Urmatorul pas este lndepartarea ma$tii de proteqie respiratorie. Pentru a scoate masca de protectie respiratorie, 
trebuie plasat un deget sau degetul mare sub benzile din spate, iar masca de protectie respiratorie trebuie scoasa 
a$a cum se arata In figura 21. 

Masca de protectie respiratorie (sau masca chirurg icala) trebuie aruncata dupa ce a fost lndepartata. Este 
important sa evitati atingerea ma$tii de protectie respiratorie cu manu$ile (cu exceptia benzilor elastice) la 
lndepartarea ei. 

Figura 21. Figura 21. Indepartarea ma!jtii de protectie respiratorie (pa!jii 1 - 4) 

Ultimele articole din EIP care trebuie lndepartate sunt manu$ile. Inainte de a scoate manu$ile, trebuie luata In 
considerare utilizarea unei solutii pe baza de alcool. Manu$ile trebuie scoase conform procedurii descrise mai sus. 
Dupa lndepartarea manu$i lor trebuie efectuata igiena mainilor. 

Expel1:ii ECDC care au contribuit (in ordine alfabetica) 
Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarell i, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi 
Penttinen, Carl Suetens 

14 


